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Starostlivest o mladu _—

generaciu

Deti su investiciou do buducnosti spolo¢nosti.

[ch zdravie a sp6sob Zivota od prenatdlneho obdobia po
dosFelost je zakladom socialneho a ekonomickéeho rozvoja
spolocnosti.

Chorob?f alebo nespravny vyvoj dietata maju viaceré

dosled

choré dleta si vyzaduje vysokeé investicie Statu i rodicov
a negativne ovplyviiuje ich finanény potencial

zavazné ochorenie dietata ma aj socialne dosledky, ktoré
mozu viest az k rozpadu rodin

Vo vSeobecnosti deti v europskom regione maju lepsie
podmienky na vyzivu, zdravie a vyvoj ako v minulosti.
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Avsak nadmerna konzumadcia stravy, ¢asto nespravneho

zlozenia, v koincidencii so zniZzenim pohybovych aktivit,
vedie k sttipajucemu vyskytu obezity u deti - postiva sa
postupne do nizsich vekovych kategorii.

Problémy mentalneho a psychosocidlneho zdravia
pocas detstva a v adolescencii stvisia s nevhodnou vyzivou,
perinatalnymi problémami a infek¢nymi chorobami.

Velkou hrozbou pre deti st tirazy a nasilie.

Pozornost by sa mala venovat nasledkom znecisteného
ekologického prostredia a nezdravého zZivotného
stylu.
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Narodny program starostlivosti o deti a dorast
na roky 2008-2015

Strategicke direktivy na zlepsSenie
zdravia a vyvoja deti a dorastu
vychadzaju z implementacie
Europskej stratégie, ktore
zdo6raznuju sedem hlavnych priorit



—
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Priority Narodného programu pre deti a
dorast na roky 2008 - 2015

Zdravie matky a novorodenca

Vyziva a fyzicka aktivita

Infekéné choroby

Urazy a nasilie

Zivotné prostredie

Dorastovy vek

Psychosocialny rozvoj a mentalne zdravie



/—
Europska stratégia starostlivostio deti™
a dorast

Hlavnym cielom je zlepSenie zdravia a zdravého vyvoja
deti a dorastu.

Strategické direktivy pre zlepSenie zdravia a vyvoja deti
a dorastu zdoraznuju sedem priorit:

1. Zdravie matky a novorodenca

Zdravie a vyvoj dietata su neoddelitelne spojen€ so zdravim
matKky, jej vyZzivou a reproduk¢énou zdravotnou
starostlivostou, ktora dostava.

Antenatdlna, perinatalna a nasledna starostlivost je
dolezita pre optlmalny vyvoj od dojcenského veku po
dospievanie a dospelost.

2. Vyziva
Dobra vyziva je zakladom pre zdravy vyvoj dietata.
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Nespravna vyziva vedie k naruseniu zdravia a narusené
zdravie spOosobuje dalSie zhorsenie vyzivovacieho stavu.

Nezdravé stravovanie predstavuje ¢oraz vacsi problém.
Moéze viest k obezite u vsetkych skolopovinnych deti

a zvysit riziko kardiovaskularnych a inych systémovych
ochoreni v dalSom veku.

3. Infekéné choroby

Akutne respiracné choroby, hnackové ochorenia
a tuberkulo6za sua priciny smrti a zlého zdravotného stavu
u deti, ktorym mozZno v zna¢nej miere predchadzat a liecit

ich.




V sti¢asnosti narasta vyskyt pohlavne prenosnych
chorob.

Narast vnutrozilového uzivania drog predstavuje zvysené
nebezpecenstvo prenosu mnohych infekénych chorob.

Predchdadzanie tymto ochoreniam je pritom ovela menej
nakladné ako nasledna zdravotna starostlivost.
4. Urazy a ndsilie
Su castym dosledkom faktorov prostredia, obzvlast
u zranitelnych skupin.

Zranenia pocas detstva a dospievania nesu vysoké riziko
dlhodobych fyzickych ako aj psychosocidlnych
nasledkov.




5. Zivotné prostredie

Deti su obzvlast citlivé a zranitelné pri nedostatku cistej
vody, hygieny, voci znecisteniu vzduchu vonkajsieho ako aj
vnutorného prostredia a mnohym chemickym agensom.

6. Dorastovy vek

Je to vek experimentovania, niekedy aj rizikového
spravania.

Pocas tejto etapy vyvoja sa ustali Zivotny styl, ktory mé6ze
ovplyvnit zdravie na cely zivot.

Dorastenci su ¢asto vnimani ako problémova skupina.

Mali by byt zapojeni do rieSenia svojich problémov
a participovat na ochrane svojho zdravia.




7. Psychosocidlny rozvoj a mentdlne zdravie
Chorobnost v tejto oblasti stupa.

Je malo programov na podporu rodicovskych zrucnosti
zameranych na zlepsenie psychologickych vyhliadok
mladej generacie.

Pocet samovrazd a depresivnych stavov sa spdja casto so
zlymi vysledkami vzdelavania, neusporiadanym rodinnym
zazemim, alkoholovou a drogovou zavislostou, ako aj

s poruchami vyzivy.



Hygiena deti a mladeze

* medicinsky vedny odbor zamerany na

primarnu prevenciu

v detskom a mladistvom veku.




Cinnost odboru HDaM

* plni ulohy Statu v oblasti verejného zdravotnictva:

podpora a ochrana zdravia deti a mladeze

o Cinnost’ je zamerana na

rozvoj a zlepSovanie zdravia mladej generacie




arakteristika odboru
HDaM

Monitoruje a vyhodnocuje:
- zdravotny stav deti a mladeze,
- psycho-somaticky vyvoj deti a mladeze, vratane
vysokoskolakov vo vztahu k determinantom zdravia.

Stanovuje:

- preventivne opatrenia na predchadzanie vzniku a
Sirenia ochorenia a inych porach zdravia deti a mladeze,

- opatrenia zamerané na kladné ovplyvnenie
zdravia,
prostredia,
zivotného stylu mladej generacie. ﬁ >
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Charakteristika odboru:

Zdravotny stav deti a mladeze, identifikacia zdravotnych
rizik a determinantov zdravia sa sleduje a realizuje
epidemiologickymi metodami prace a metodami
zdravotnej vychovy.

Kontrola a hodnotenie sa vykondava taktiez metodami
Statneho zdravotného dozoru.



KONCEPCIA STAROSTLIVOSTI
V ODBORE
HYGIENA DETI A MLADEZE

Struktura koncepcie vychadza:

Smernica Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky

0 odbornom usmernovani zdravotnej starostlivosti

Cislo: 10457/2007 — OZSO
Dna: 5. marca 2007
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-~ _————14.-0Odborno-metodickeé Yeden'e/
starostlivosti v odbore.

HH SR Koncep¢né zameranie a pracovnu
cinnost’ hygieny deti a mladeze
usmernuje a riadi MZ SR a UVZ SR

Alavny (hlavny hygienik SR) Vv spolupraci
odbornik . 2
HH SR = S hlavnhym odbornikom
a poradnym zborom HH SR
Poradmy - -
ZBOr Odborno-metodické vedenie spociva v:

= spracovavani navrhov na realizaciu
hlavnych smerov rozvoja odboru,



L;'.:';'L'lh = V OdbO re,
What

YOU

Need- = priprave podkladov na
stanovenie postupov a metod
prace vydavanych HH SR

suvislosti s usmernovanim

¢innosti v podpore a ochrane
zdravia deti a mladeze,

" usmernovani Statnej spravy na
" tiseku ochrany a podpory
zdravia deti a mladeze

a vykonu SZD a vradnej
kontroly potravin,




- usmernovani plnenia uloh
, e e e
vyplyvajucich z odporucani

WHO,

i navrhovani Opatrenl’ na World Health Organization
zefektivnenie ¢innosti odboru,

—
spolupraci s odbornikmi T,
ostatnych odborov, |

- spolupraci pri priprave vSeobecne
‘ /4 (X3 | 4 r =
zaviaznych pravnych predpisov,
- priprave navrhov na personalne
a materialno-technické vybavenie
pracovisk,




- vykonavani metodickych navs§tey

ST \
regionalnych pracovisk odboru. S
N
Povinné hlasenia a spracovanie
Statistickych udajov.

zber Statistickych udajov -

deti a mladeze vo vzt’ahu
K Zivotnému a pracovnému

prostrediu a k ich zivotnému Stylu.

UVZ SR
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(J aler

a kontrolu
zdravotnych rizik
pre organy Statne;j
spravy

pre Siroku verejnost’

pre objektivne
Informovanie
ostatnych krajin
Europy a sveta




= Rozvo] starostlivostiv.odbore.

2.1. Trendy vyvoja starostlivosti v odbore
v nasledujucich 5 — 10 rokoch.

Trendy vyvoja starostlivosti v odbore

uplatinovanie Cinnosti, ktorych ich realizacia vytvara
predpoklady na zabezpecenie podmienok na ochranu
a podporu zdravia a na optimalny vyvin a rozvoj osobnosti
deti a mladeze




Ide najmﬁ O: Health /

Education

G et e - |
" presadzovanie individualnyc Communty

Education
Involverment

a skupinovych foriem e

Health

Promotion Health
for Staff Services

= spolupracu pri vytvarani podmienok e

pre naplianie funkcie rodiny ako ooy, &

Social Services

zakladného ¢lanku spoloCnosti,

= podporovanie vytvarania predskolskej
a Skolskej surveillance (pre poskytnutie
udajov v regionalnom a celoStatnom
meradle (register),




" presadzovanie obnovenia

,,.skolsko-zdravo nejzby“,

* vykonavanie prieskumov rastu
a telesného vyvinu deti
a mladeze v SR v desat’ro¢nych
Intervaloch,

"'::::'::;S""Y TU\R}I\\!E?O}V?YNDROMMS,XOI) pOdiel,anie Sa na priprave
okryven c‘f,‘l. ‘ i - '1) :.' i 2 o )4? H! W L 4
B | Siaas (€ 75 27{e () o StandardnyCh metOdlk

i //'\7/&'\ deformované lakte

g R R @ skupinovej diagnostiky a ich

hnedé skvrny ;\‘:\

W v vyuzivanie pri zistovani
miery zdravotného rizika u deti
a mladeze




odolnosti organizmu, najmi u deti

mladsich vekovych skupin,

presadzovanie a odborné
usmernovanie vytvarania
podmienok pre spolo¢né
stravovanie deti a mladeze
spolupracu pri prehodnocovani
ucebnych osnov:

spolupracovat’ pri zabezpeceni
racionalneho a vhodného
vyuzivania vol’ného casu deti

a mladeze,




realizaciu efektivnej vychovy ku
,,
dr-aviu na Skolach, rodinacl

a celoplosne v médiach;

spolupracu pri rieSeni problematiky
mladej romskej populacie,

spolupracu so zainteresovanymi
inStitaciami pri zabezpecCovani
komplexnej zdravotnej starostlivosti
0 zdravie detskej populacie

realizaciu medzinarodnych
programov na podporu a ochranu
zdravia a zdravého vyvinu detskej
hopulacie.

The futwe for our chidren




2.2. Systém kontroly kvality poskytovanla /
— starostlivosti v odbore

Ministerstvo
zdravotnictva SR

kontrolu pracovnej
Cinnosti hygieny
deti a mladeze
vykonava

UVZ SR

vV spolupraci
s HO HH SR

Kontrolna C¢innost’ je zamerana na:

100
glo]e
glo]e

100

notenie riadiacej prace odboru

notenie plnenia uloh

notenie SZD

notenie expertiznej ¢innosti odboru HO HH SR



hodnotenie spoluprace s ostatnymi odbormi v ramci

pracoviska, s ostatnymi RUVZ, inymi a inStiticiami

a pod.

2.3. Medzinarodna spolupraca

#l so Statmi eurdpskej unie pri rieSeni projektov v ramci
Komunitarneho programu

@ pri vypracovani komplexného narodného ak¢ného plinu na
implementaciu Dohovoru o pravach dietat’a

& VvV ramci aplikacie twinnigového projektu ,,Podpora realizacie
Narodného programu boja proti drogam*

@ pri plneni medzinarodnych zavazkov, vyplyvajucich z ustanoveni
AKkcEného planu pre zZivotné prostredie a zdravie obyvatel’stva SR
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s §s0 Svetovou zdravotnickeu organizaciou (WHQ)

. Vzdelavanie pracovnikov v odbore.

Smery d’alSieho vzdelavania zdravotnickych
pracovnikov vo verejnom zdravotnictve urcuje
Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky
a realizuje sa podla prislusnych legislativnych
uprav.

Specializa¢né $tadium B =
Podl’a sucasného systému d’alSieho gl ‘
vzdelavania: 2
- lekari
- asistenti
- inl zdravotnicki pracovnici



http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.fthm.hr/slike/hrv/o_fakultetu/poruka_dekana/dekan1.jpg&imgrefurl=http://www.fthm.hr/eng/deans_message/deans_message.html&h=332&w=250&sz=35&hl=sk&start=24&tbnid=qQDETUJzmra2iM:&tbnh=119&tbnw=90&prev=/images%3Fq%3Ddekan%26start%3D20%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dsk%26sa%3DN

3.2. Certifika¢néStudium. /,//

V zmysle sucasného systému d’alSieho Vzdelavama mozu
ini zdravotnicki pracovnici pracujuci v odbore hygieny
deti a mladeze (psycholog, Specidalny pedagog, pracovnik
V oblasti socidalnej prace) ziskat’ certifikacnou pripravou
vedomosti a zrucnosti potrebné na vykon certifikovanych
pracovnych Cinnosti ,,drogové zavislosti*.

3.3. Sustavné vzdelavanie.

zahfna:

- samostatné Studium v odbore,

- vykon zdravotnickej praxe v odbore,

- kurzy a Skoliace miesta,

- odborno-vedecké podujatia organizované na regionalnej,



_nadregionalnej a medzinarodnej urovni,—

- odborné staze,

- prednaskovu ¢innost’, vratane pedagogicke;j
¢innosti,

- publikac¢nu ¢innost’,

- vedeckovyskumnu ¢innost’.

. Zaverecné ustanovenie.

Zrusuje sa koncepcia odboru hygieny deti a mladeze, uverejnena

Vv Ciastke 7-8 Vestnika Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky zo dna 18. juna 1996, pod ¢. SOZ0-2297/1996-4-04/Mi.



11 Napln a hlavné ulohy starostllvostl v odbore,
vymedzenie a organizacia ¢innosti odboru v praxi.

Z programu WHO ,,Zdravie 21 -
zdravie pre vSetkych v 21.

storo¢i‘
¢innost’

odboru z Ustavy SR,

vychadza —I_l
kazdy ma pravo na ochranu zdravia

Zo Statnej zdravotne]

politiky

komplex dlhodobych a kratkodobych aktivit statu v oblasti zdravotnictva s
cielom upevnovat’ a zlepSovat’ zdrav. stav obyvatel'stva




odborom — spolupraca

- ostatné odbory verejného zdravotnictva,

- poskytovatelia zdravotnej starostli

- zdravotné poistovne,
- Socidalna poistovina

- Urad pre dohP’ad nad zdravotnou starostlivost’ou.

VSEOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

Socialna poistovna


http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.socpoist.sk/photos/rozne/budova_ustrediezmen3.jpg&imgrefurl=http://www.socpoist.sk/index/index.php%3Fids%3D390&h=283&w=378&sz=33&hl=sk&start=1&tbnid=Q90MXy4c18i1VM:&tbnh=91&tbnw=122&prev=/images%3Fq%3Dbudova%2BSoci%25C3%25A1lnej%2Bpois%25C5%25A5ovne%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dsk%26sa%3DG
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.pis.sk/portal/content/article/images/00003006/img_1180046794-tnl.jpg&imgrefurl=http://www.pis.sk/portal/%3Fc%3D12%26id%3D3006&h=150&w=200&sz=43&hl=sk&start=57&tbnid=sDWSmThQ_MPlPM:&tbnh=78&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3D%25C3%259Arad%2Bpre%2Bdoh%25C4%25BEad%2Bnad%2Bzdravotnou%2Bstarostlivos%25C5%25A5ou%26start%3D40%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dsk%26sa%3DN

nemedicinskeho zamerania:

» Ustredné a miestne organy Statnej
spravy, obce, samospravne kraje,

> vysokeé Skoly, vyskumné, vychovné

a vzdelavacie inStitacie,
» medzinarodné organizacie a inStitucie,
» organy Statnej spravy v oblasti

inSpekcie prace a ostatné organy dozoru,
» masovokomunikac¢né prostriedky,
»> profesné a stavovské organizacie,

» iné pravnické a fyzické osoby,


http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.svse-praha.cz/imgarchiv/ucebna3.jpg&imgrefurl=http://www.svse-praha.cz/&h=266&w=400&sz=62&hl=sk&start=3&tbnid=AmhiEoko_YAX0M:&tbnh=82&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3Dvysok%25C3%25A1%2B%25C5%25A1kola%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dsk%26sa%3DG
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.boldog.sk/repository/images/obec.jpg&imgrefurl=http://www.boldog.sk/sk/index.php%3Fobrazky%3D1&h=300&w=441&sz=74&hl=sk&start=2&tbnid=TIyjpJDpXaohaM:&tbnh=99&tbnw=146&prev=/images%3Fq%3Dobec%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dsk%26sa%3DG
http://images.google.sk/imgres?imgurl=http://www.ron-del.net/ba/televizia_ba.jpg&imgrefurl=http://www.ron-del.net/index.php%3Fco%3D1%26sub%3D3%26kat%3D53%26detail%3D1717&h=500&w=389&sz=44&hl=sk&start=2&tbnid=Yt-WAqW5MUFjJM:&tbnh=130&tbnw=101&prev=/images%3Fq%3Dtelev%25C3%25ADzia%26gbv%3D2%26svnum%3D10%26hl%3Dsk%26sa%3DG

Napln odboru.

+ monitorovanie a vyhodnocovanie
zdravotného stavu,
telesného rastu a vyvinu deti
a mladeze,

+ Studovanie vzt’ahov a suvislosti
medzi faktormi prostredia,
Zivotnym Stylom a zdravotnym
stavom deti a mladeze,



http://i.pravda.sk/07/061/skcl/P041b68a1_fa.jpg

+ predkladanie navrhov pravnych
predpisov v oblasti
ochrany a podpory zdravia deti
a ml é d e i e’ Healthy People 2010: Environmental Health

+ vykonavanie Statneho
zdravotného dozoru

+ skumat’ noveé pohlady a inovacné rieSenia
zdravotnych problémov a problémov suvisiacich
zdravim mladej generacie




ektov prostredia a zivotného Stylu deti a mladeze sa

¢innost’ odboru zameriava na:

demograficka pyramida Slovenska republika, rok 2007
Muzi Vek Zeny

Statisticky sledované demografické
ukazovatele savisiace so zdravim
a chorobou

10

48653 35011 21369 6788 9 0 B337 20918 34560 48202
WWW.iZ.sK www.iz.sk

ukazovatele chorobnosti

NEC=U[

ukazovatele preklinickych Stadii

ochoreni
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zikové faktory:

- V podmienkach zivotného
a pracovného prostredia

- vyplyvajuce z Cinnosti deti
a mladeze

- v Zzivotnom Style a spravani

- vyplyvajuce zo socmlneho
prostredia




> /
— Ulohy-strvisiace-so-zdravou vyzivou DaM ——

Vychadza sa z Aktualizovaného programu
ozdravenia vyZivy obyvatelov SR (prijaty vladou
2008) - sleduje zlepsenie sticasného standardu
Vyzivy a tym aj zdravotnej situdcie obyvatelstva,
pri plnom vyuziti jeného z najvyznamnejsich
faktorov prevencie, ktory predstavuje spravna
vyziva vo vztahu k veku, pohlaviu, zamestnaniu a
k danym zivotnym podmienkam



\yziva

//

/

Vyziva patri ku zakladnym zdravotnym faktorom Zivotnych

podmienok.

vhodne zlozena a zabezpecena vyrazne upeviiuje zdravie,
odolnost a vykonnost. V opa¢nom pripade méze zdravie
znacne poskodzovat.

dolezité pravid

lelné rozdelenie potravy v priebehu dna.

Potrava ma sa

konzumovat v pravidelnych intervaloch.

Dolezité je kvalitativne a kvantitativne zlozenie potravy,
uprava jedla, jeho stravitelnost a sytost.



Clovek pre svoj zivot potrebuje neustaly privod potravy a
vody vo forme vyzivy. Vyziva dodava l'udskému telu:

a) energiu,

b) stavebné latky pre tvorbu buniek a tkaniv v obdobi
detstva a na obnovu v dospelosti,

c) pre normalny priebeh fyziologickych pochodov v
organizme.

Ludsky organizmus ziskava potrebnu energiu rozkladom
zakladnych zivin.

Medzi zakladné stavebné latky oznacované ako ziviny
oznacujeme cukry,tuky, bielkoviny, mineralne latky;,
vitaminy.

Dolezitou sucastou pre vytvorenie prostredia pre
metabolické procesy je voda.




Vyziva
vhodnejsie jest CastejsSie v mensich davkach 5 krat
denne ako vo vacsich davkach 3 krat denne.
Denny prijem potravy by mal byt z energetického
hladiska rozdeleny takto: ranajky 25%, desiata 10%,
obed 30%, olovrant 10% a vecera 25% celkovej dennej
davky:.
Ak si chceme udrzat zdravie a primeranu fyzicku a

psychicka vykonnost musime sa stravovat podla zasad
zdravej vyzivy.



—
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Spravna vyziva je dolezita hlavne v obdobi detstva a
dospievania.

V obdobi dospievania je pre spravny vyvin dolezité
zabezpecit nielen energeticky primeranu stravu, ale aj
spravny rytmus jej prijimania.
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nevyvdzenost prijimanej stravy pocas dria.

Ranajky sa alebo vynechavaju, alebo su jednotvarne a
prijimané v ¢asovej tiesni, malo biologicky a
energeticky hodnotné.

Tento nedostatok kompenzuju vydatné desiaty,
ktorych kvalita a kvantita je neprimerana. Casto su

zastupené udenarske vyrobky s malym podielom
ovocia a zeleniny.

posuvanie prijmu potravy do popoludnajsich

a veCernych hodin.

Z hladiska optimalnej vykonnosti a vyuzitelnosti zivin
je vyhodnejsi vacsi pocet jedal denne, z ktorych sa
takto do zasob uklada iba minimalne. - diev¢ata na
redukcnej diéte - poucit




ravovani u L

» Konzumadcia jeddl rychleho obcerstvenia, ktoré
nahradzaju hlavné jedlo dna. Jedlo obsahuje ¢asto
prepalené tuky, vysoky obsah nasytenych tukov a sol.
Otdazna je aj kvalita pouzitych surovin. Preto takéto jedla
by sa mali konzumovat len prilezitostne

Nizka konzumdcia mlieka, mliecnych vyrobkov a
syrov, ktoré su délezitym zdrojom vapnika. Primeranu
spotrebu mlieka ma len 15 — 20% deti.

» Vysokd spotreba tukov Zivocisneho pévodu

» Nedostatocnd konzumadcia ryb - dolezitym zdrojom
kvalitnych bielkovin, mineralnych latok, vitaminov a
nenasytenych mastnych kyselin
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» Nizka spotreba ovocia a zeleniny -

nizka kalorickd hodnota, vysoka biologicka hodnota.
ochranné latky

mineralne latky - sodik, draslik, vapnik, zelezo, vitaminy
C, beta-karotén, vlakninu,

podporuju tvorbu enzymoyv,

poOsobia pri zneskodriovani celého radu skodlivych
chemickych latok -

Vitamin C, beta-karotén a vlaknina maju antioxida¢ny a
cholesterol znizujuci ucinok.

Nedostato¢nou konzumaciou ovocia a zeleniny klesa aj
hladina vitaminu C v sére, ktory plni ochrannu funkciu z
hladiska prevencie kardiovaskularnych a onkologickych
ochoreni. (Benkova 1999)



v Case rastu je zvysend spotreba bielkovin, ktoru
najvhodnejsie zabezpecia mlie¢ne vyrobky.

Do veku 5 rokov by dieta malo denne vypit 1/2 litra
mlieka, neskor az do dospelosti 1/4 litra. Okrem toho

denne by deti mali konzumovat netuc¢né syry, jogurty,
tvaroh a kyslomlie¢ne napoje.

Kyslomliecne napoje obsahuju probiotické kultury,
ktoré chrania organizmus - ni¢ia choroboplodné
mikroorganizmy v Zaludku a v ¢revach

- povzbudzuju imunitny
systém a podporuju travenie.

- ovplyvnuju aj proces
starnutia coho dokazom je vysoky vek u kaukazskych
narodov, - piju denne kyslomlie¢ne produkty



* v ase rastu je zvysend spotreba vitaminov (ovocie,
zelenina), a minerdlnych ldtok - Ca - rast kosti,

e Fe - dievéatd - menstrudcia




Zasady racionalnej vyzivy (WHO) —
striedmost v jedeni — denny prijem energie musi
zodpovedat telesnému a dusevnému zatazeniu a
aktudlnemu stavu organizmu,
vyvazenost zivin — zakladné zZiviny - bielkoviny, cukry,
tuky musia byt v potrave zastupené v primeranom
mnozstve (10% bielkovin, 26% tukov a 64% cukrov).

— celodenné mnozstvo potravy by sa malo prijimat
rozlozené do 5 davok,

pestrost potravy —primerané mnozstvo energetickych
zivin, vitaminov, mineralnych latok a stopovych
prvkov,

zodpovedajuci prijem tekutin - dospely ¢lovek by mal
prijimat denne 2 — 3 1/denne



Zasady racionalnej vyzivy (WHO)

Vyziva musi splinat poziadavky prevencie hromadnych
ochoreni ako je obezita, aterosklerdza, diabetes
mellitus , nadorové ochorenia

Kvalitu a kvantitu prijimanej potravy vyrazne
ovplyviuju ekonomické moznosti, vedomosti z oblasti
vyzivy ako aj regiondlne a ndarodné stravovacie navyky.

Vsetky vyspelé krajiny majua vypracované vlastné
odporucané vyzivove davky, pretoze nespravna vyziva
zapricinuje 50 — 80% civiliza¢nych ochoreni - KV,
onkologické, DM
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Vyziva a podmienky na skolskeé stravovanie
Optimalizacia celkového rezimu vyzivy —
energeticka primeranost, biologicka hodnota,
kvalita, zdravotna bezchybnost stravy

Spravny stravovaci a pitny rezim
Vypestovanie zdravych stravovacich navykoyv,
uplatnovanych v dospelosti

Dostato¢ny prijem tekutin
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- Zdravotna starostlivost o DaM

Upravuju ju zakon €. 576/2004Z.z. a €. 577/2004 7.z
Poskytujua prakticki lekari so Specializaciou v odbore
pediatria -

Zakladom jeho prace je ambulantna preventivna a liecebna
starostlivost

Pediatria sa zaobera :

zabezpecit harmonicky rozvoj telesnych a dusevnych
schopnosti jednotlivca a celej mladej populacie



dreventivne prehliadky pre deti
dorast

Ockovanie

Usmerniovanie matiek v otazkach spravnej vyzivy
dietata

Sledovanie a hodnotenie telesného a psychického
vyvinu deti

Spolupracuje s organmi VZ a s uradmi VZ
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Vysledky sledovania zdravotného stavu deti

Ustavom verejného zdravotnictva SR

Slovenské deti sa:
Stale menej pohybuju
KratsSie a horsie jedia
Su viac choré

Podla prieskumu Ustavu verejného zdravotnictva SR
takmer 2/3 deti do 15 rokov nevenuju cez tyzden ani
minutu organizovanej Sportovej ¢innosti.

len asi 15% deti venuju Sportu viac ako 2 hodiny denne
vyrazne menej dievcata ako chlapci.
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Vysledky sledovania zdravotného stavu deti
Ustavom verejného zdravotnictva SR

Deti zakladnych skél travia vonku len necelé dve
hodiny denne, pricom odporucané su aspon 3 - 4
hodiny. Lepsia situdcia nie je ani cez vikend.

Vyrazne sa skracuje aj dlzka spanku. Deti spia asi 01
hodinu menej ako pred 15 rokmi.
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Najcastejsie ochorenia u detido 15 .

Ochorenia dychacich ciest - postihujua hlavne mladsie
deti v mestach cCastejsSie ako na vidieku niekol'kokrat rocne.

Ochorenia zraku - postihuju ¢oraz viac mladsie deti, viac
v mestach ako na vidieku. NajcastejSim ochorenim je
kratkozrakost, ktorou trpi 15% deti.

Ortopedické ochorenia - zacinaju sa vyskytovat uz u
ziakov prvych ro¢nikov

Chybné drzanie tela postihuje rovnako chlapcov aj

dievcata uz od predskolského veku. Ploché nohy u deti do
15 rokov sa vyskytuju od 5 do 1%.

Bolesti chrbta sa objavuju u deti od 3. - 4. ro¢nika, krivé
chrbtice, skolioza a kyféza trapia kazdého tretieho
dospievajuceho.
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Najcastejsie ochorenia u detido 15 .

Alergické ochorenia - vyskytuju sa az dvojnasobne viac u
mestskych deti.

Zubny kaz - starostlivost o chrup u nasho obyvatelstva,
hlavne u deti a skolskej mladeze je nedostato¢na a
nedosahuje urovern aka by mala byt.

Zubny kaz je typickym civilizacnym ochorenim, ktoré sa
vyskytuje uz u deti predskolského veku. Podmienkou
vzniku zubného kazu st povlaky na povrchu zubov
obsahujuce skvasitelné sacharidy, bielkoviny slin a dalsie
chemicke latky.

IV poslednom obdobi sa zac¢ina uz u deti vo veku 13 rokov
objavovat vysoky krvny tlak a zvySena koncentracia
cholesterolu
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Poruchy prijmu-petravin o =

Obezita -zdravotny problém, ktory sa v poslednych
rokoch vyskytuje prevazne vo vyspelych krajinach celého
sveta.

Obezita sa definuje ako nadmerna hmotnost spésobena
nadmernym zmnozenim tukového tkaniva v organizme.

Tukové tkanivo sa uklada prevazne pod kozou a v oblasti
viacerych organov.

Podla prijatej definicie je obézny muz, u ktorého tuk tvori
viac nez 22% telesnej hmotnosti, u Zien je to viac ako 27%
tuku.

Na posudenie hmotnosti ¢loveka sa pouziva hmotnostny
telovy index - body mass index BMI



BMI
telesnd hmotnost v kg
BM[=————————
telesna vyska v m2
Fyziologické hodnoty 20 — 25
Nadvaha m 25,1 — 29,0,
Obezita medzi 30,0 — 39,9

Vyrazna obezita > 40



BMI-udeti — -

U deti sa BMI index zvySuje umerne s vekom.

Skolsky vek: 15 — 16
15 T. 19 — 20 vo veke 15 rokov.
Obézne deti o 2 — 3 kg/ m2 vyssi.

PresnejSie meranie mnozstva podkozného tuku sa
meria kaliperom na presne stanovenych miestach tela
— tzv. koZné riasy.
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zmeny Vv zlozeni prijimanej potravy — zivotny $tyl, socialno
— ekonomicka aroven,

psychogénne faktory - stres, emocie, depresie spojené s
prejedanim sa,

vyzivovy rezim - frekvencia prijimania potravy,

geneticke vplyvy — 70 — 80% obéznych deti ma obidvoch
rodic¢ov obéznych,

kvalita vyzivy v rannom detstve — tvorba tukovych buniek v
detstve je az 3x vacsSia ako u zdravych deti.



Ischemicka chorobua srdca a zvySeny krvny tlak. S rastom
hmotnosti sa krvny tlak zvysuje, redukciou hmotnosti tlak
klesa. U obéznych l'udi rastt naroky na srdcovu ¢innost,
srdce ma menej priaznivé funk¢éné parametre.

Diabetes mellitus Kazdych 20% hmotnosti navyse zvysuje
pravdepodobnost vzniku cukrovky dvojnasobne.

Zapaly zl¢nika a vzniku Zl¢nikovych kameriow.

Zata?z na podporno-pohybovy aparat - hlavne kolenné klby
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vychova zamerana na udrziavanie
telesnej hmotnosti, rovnovahy
primu a vydaja energie a
zvySovanie pohybovej aktivity u
deti aj dospelych.



Poruchy-prijmupotravy — bulimia, anorexia

Bulimia
Pravidelné nekontrolovatelné zachvaty prejedania sa s tendenciou
neustale mysliet na jedlo.

Bulimik pocas tychto zachvatov skonzumuje za kratky cas
obrovské mnozstvo jedla, prave také, ktoré je pre nich "tabu”
tucné jedlq, sladkosti.

Nasledne pocity viny a nasleduje vyprovokované zvracanie,
pouzivanie liekov, ktoré znizuji hmotnost (prehanadla,
diuretika ) a r6zne dlhé hladovanie, nadmerné fyzické cvicenie,
tabletky na potlacenie chuti do jedla.

zaoberanie sa vSetkym co suvisi s jedlom. Bulimici m6zu mat
normalnu hmotnost, aj zvysent hmotnost, ale pred o¢ami majua
stale ideal krasy.

Ovladajua ich dve tuzby - na jednej strane pocit schuti sa najest,
na druhej strane byt stihli..
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Bulimia—=komplikacie - ==

Strata mineralov - pocit slabosti, inavy, poskodenie chrupu,
nepravidelnost srdcového rytmu, oblickovych funkcii.
Deficit vit. D, vapnika a fosforu ma za nasledok ubytok
kostnej hmoty, kosti sa ldmu aj pri minimalnych narazoch.

Zneuzivanie prehanadiel vazne poskodzuje funkciu criev.
Zvacsené a zapalené slinné Zlazy ako nasledok zvracani.
Objavuju sa pocetné zubné kazy.

Rozvratend vyziva, zvracanie, namaha podpisuju sa na ich
vyzore. Bleda plet, suché lamavé vlasy a nechty, poranené
prsty od zubov, ¢o sved¢i o vyvolavanom zvracani



[ ]
Anorexs

ochorenie charakteristické nadmernym strachom z
pribratia, dobrovolnym hladovanim, nevhodnym
znizovanim telesnej hmotnosti, extrémnou pozornostou
venovanou hmotnosti veducej ku vyraznému chudnutiu

Anorexia sa od bulimie odliSuje vyraznou chudostou, ktora
je spojena s poruchami menstruac¢ného cyklu.

Choroba sa zac¢ina objavovat v skorej mladosti, zvycajne po
prvej menstruacii.

K hlavnym priznakom anorexie patri chorobny strach z
obezity a skreslena predstava o vlastnom tele

Ohrozuje dievcata vo veku 15 - 17 rokov.
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Dievcata v obdobi dospievania ¢asto podliehaji r6znym
idealom krasy, v dosledku ktorych za¢nt s nadmernymi

diétami, pokracuju hladovanim a koncia nenapravitelnym
poskodzovanim vlastného zdravia.

Aj ked ich hmotnost je hlboko pod normal, tuzia byt este
Stihlejsie
Anorekticky vidia sami seba tu¢né, nezavisle na tom kolko

vazia, na seba kladu vysoké naroky a tvrdia, Ze vSetko maju
pod kontrolou.

V neustdlom chudnuti vidia potvrdenie svojich schopnosti.
Odmietaju stravu, akukolvek vyzivu, dokonca aj napoje ¢o
moZe spOsobit smrt.

Sprievodnym javom byvaju depresie a nakoniec zlyhanie
srdca.



* Anorexia a bulimia su dve strany
jednej mince, ktora sa vola poruchy
prijmu potravy.

*V obidvoch pripadoch ide o zavaziné

psychické ochorenie s vyraznym seba
poskodzovanim.

* NelieCené pripady koncia smrtou
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Zivotné a pracovné podmienky DaM

Zivotné podmienky: st dané komplexom faktorov
prostredia, s ktorymi su po cely zivot vo vzajomnom
kontakte a p6sobeni: podmienky byvania, technicky
stav objektov, uroven prevadzky kolektivnych
zariadeni  pre DaM, ucenia, mimoskolskej a
zaujmovej c¢innosti, pohybového rezimu, vyzivy a
spolo¢ného stravovania
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Zivotné a pracovne podmienky' DaM—

Zdravé pracovné podmienky :

Podmienky, ktoré neposkodzuju zdravie mladistvych
pri praci - vylacenie posobenia skodlivych faktorov
prostredia na zdravie Ziakov v ramci praktického
vycviku a tprave pracovisk

Zdravé zivotné podmienky - podmienky, ktoré
nepoOsobia nepriaznivo na zdravie DaM, ale vytvaraju
predpoklady na podporu optimalneho telesného,
dusevného a socialneho vyvinu zdravej
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Hygienik si véima:Zriadovanie zariadeni

Ich umiestnenie z hladiska lokality (kvalita ovzdusia,
vody, hlukova situdcia, prilezitost na volny pohyb a hry
deti

Z hladiska dochadzkovej vzdialenosti z bydliska deti do
zariadenia

Pouzité stavebné materidly, priestorové pomery,
mikroklimatické podmienky

Rezim diia: primerané striedanie prace a oddychu a
roznych druhov ¢innosti, dostato¢nu dlzku pobytu vonku
a dlzku spanku



Stavebné materialy
Zabezpecovat tepelny komfort stavby
Vyhovujuce akustické a izola¢né parametre

Hodnotit kvalitu materidlov zo stranky moznosti unikania
toxickych latok (azbest, formaldehyd)

Hodnotit zabezpecenie priaznivych podmienok pre pohodu
deti z hladiska velkosti a vntitorného ckenenia

Dispozic¢né rieSenie musi umoznovat prevenciu vzniku a
Sirenia nakazlivych ochoreni
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Vychovno-vzdelavacia cinnost

Zabezpecit primerané zmyslové, pohybové a citové
zatazenie organizmu v kazdom vyvinovom obdobi

Ochrana ziakov pred psychickym pretazovanim a
stresmi v ramci procesu vyucby



//

Pohybovy rezim

Poziadavka na zvySovania pohybovej aktivity patri
medzi zakladné opatrenia na zlepsenie zdravotného

stavu obyvatelstva — patri medzi zakladné priority
NPPZ

Pohybovy rezim musi kvalitativne aj kvantitativne
zodpovedat potrebam vyvijajuceho sa organizmu
Zmiernuje (vyvazuje) nasledky posobenia skodlivych
faktorov prostredia na zdravie a zdravy vyvin DaM
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Skolska hygiena
Historicky sa Hygiena deti a dorastu vyvinula z povodnej

Skolskej hygieny, ktora sa zameriavala na starostlivost o
Skolska mladez.

lekarska vedna disciplina, ktora ma preventivny charakter.

Skiama vplyv zivotnych a pracovnych podmienok na
vyvijajuci sa organizmus.

Skolska hygiena je interdisciplinarny odbor, ktory zhffia
poznatky biologickych, lekarskych a spolocenskych vied.
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/DRAVIE

Svetova zdravotnicka organizacia (SZO) v roku
1947 definovala zdravie ako stav uplnej fyzickej,
mentalnej a socialnej pohody, nielen
nepritomnost choroby

zdravie zavisi od viacerych vnutornych a vonkajsich
predpokladov, ktoré umoznujua udrzovat zivotné
prejavy ¢loveka a jeho organizmu v takych hraniciach,
v ktorych tieto prejavy mézu zachovavat istu
rovnovahu a prebiehat optimalnym sp6sobom.
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Clovek je uspdsobeny tak, Ze potrebuje

isté mnozstvo (nie viac a nie menej) pohybu,
isté mnozstvo potravy urc¢itého druhu,
primerané mnozstvo spanku a

odreagovanie od napatia kazdodenného Zivota - relax
Telesny a psychicky systém prestava spravne fungovat
ak nastdava jeden z dvoch extrémov - primalo alebo
privela pohybu, potravy ¢i odpocinku.

To vedie k poruchdam zdravia.



zdravie je dynamicky dej, ktory sa neustdle meni a
individualna uroven zdravia ovplyviiuje ako vyzerame,
ako sa citime a ako pracujeme (ako sme vykonni).

Zdravy organizmus reaguje bez poskodenia vykonnosti
a zdravotného stavu na podnety a vplyvy rozmanitych
¢initelov prostredia. Je odolny voci ¢initelom
chemickej, fyzikalnej, biologickej a spolocenskej
povahy.



Clovek moze vedome zvySovat svoju =
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odolnost, zdatnost, obranyschopnost

ockovanim, tréningom, otuzovanim, stravovanim.

Ochrana zdravia ¢loveka pred chorobami
znamena vytvarat cely subor opatreni, ktoré
nazyvame starostlivost o zdravie.

Na podporu zdravia vyhlasila Svetova zdravotnicka
organizacia

7. april za den zdravia



Zdravie

* Fyzické
* Psychické — dusevné

e socidlne
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Fyzické zdravie

zahrna starostlivost o nase telo a telesné schopnosti
potrebné k splneniu poziadaviek denného Zivota.

Na jeho hodnotenie sa pouzivaju rozne lekarske
vySetrovacie metddy, pomocou ktorych mozeme dobre
stanovit pozitivne a negativne indikatory zdravia.



oblast, ktora sa popisuje najtazsie. V centre pozornosti je
jedinec, ako osoba a jej pocity o sebe samom.

NajdolezitejSou zlozkou dusevného zdravia je schopnost
mat sa rad a akceptovat sa.

Sucastou dusevného zdravia je, aby bol ¢lovek schopny
vyjadrit svoje pocity (emocie) prijatelnym zdravym
sposobom.

Nakoniec jeho dolezitou sucastou su tiez

schopnosti Celit problémom a stresom kazdodenného
Zivota.




Socialne zdravie

Socidlne zdravie zahrnuje sposob ako:
spolunazivame s druhymi,
schopnost ziskat a udrzat si priatelov
byt schopny spolupracovat v kolektive
poziadat, hladat a poskytnut podporu ak je to
nevyhnutné

sme socialne bytosti, potrebujeme inych I'udi,
ktori obohacuju nas zivot.




Medzi fyzickym, mentalnym a socialnym zdravim
existuje priamy vztah, ktory m6zeme vyjadrit
rovnoramennym trojuholnikom.

Ak chceme dosiahnut a udrzat si vysoku uroven
zdravia musime rozvijat vSetky tri strany



Pri sledovani podielu na zdravi ¢loveka sa zistilo,
Ze na zdravie posobi

asi 20% genetickych faktorov, priblizne 20%
pochadza z prostredia, 40%

zavisi od Zivotného stylu ¢loveka a na 20% vplyva
zdravotnictvo.



/ uvedeného vyplyva, ze

ze niektoré problémy ochrany zdravia mozno riesit v
ramci zasahov spoloc¢nosti,

ale mnohé z nich vyzaduju zmenu spravania cloveka.

Kazdé usilie zdravotnictva a spolo¢nosti o zvySovanie
zdravia obyvatelstva vSak nevyhnutne stroskota, ak
nebude doplnené usilim jednotlivcov o osvojenie si

zdravého sposobu zivota.
Preto tspech a uc¢innost programov je podmieneny

zaujmom kazdého jedinca o vlastné zdravie a jeho
snahou o ochranu a podporu zdravia.




Napriek vysokej urovni vedeckého, ekonomického a
vychovného procesu a to najma v Eurépe zvysSovanie
urovne zdravia ludi po 2. svetovej vojne nemalo taky
stupajuci trend, aky sa skutoc¢ne predpokladal.

Preto v jednotlivych obdobiach sa v r6znych statoch
prijimali r6zne opatrenia na podporu zdravia -

Zdravie pre vSetkych do r. 2000 (WHO 1977)
Narodny program podpory zdravia (SR, 1991)
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Zdravie prevsetkych-do roku 2 ooo. —

zakladnou ulohou SZO a vlad jednotlivych statov

bolo dosiahnut v nasledujucich dekadach v socidlnej sfére
taka aroven zdravia, ktora by dovolovala lTudom zit socialne
a ekonomicky produktivny zivot.

NPPZ - projekty opatreni na znizenie vyskytu civiliza¢nych
ochoreni, rozvijanie a posilfiovanie zdravia, projekt zdrave
mesta, zdraveé skoly so zakladnym cielom zlepsit zdravotny
stav obyvatelstva SR.

Opatrenia na zlepsenie velmi nepriaznivého zdravotného
stavu nasho obyvatelstva, ktorym sa zaradujeme na jedno

z poslednych miest v Europe obsahuju stratégiu ochrany
zdravia a stratégia rozvijania zdravia zamerané najma na
zdravy sposob Zivota
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NPPZ =3 hlavné stratégie —

1. Stratégia ochrany zdravia — primarna prevencia z hladiska
celospolocenského.

Je to komplex otazok, ktoreé suvisia s p6sobenim Zivotného

a pracovného prostredia na zdravie nasej populdacie.

2. Stratégia rozvijania zdravia — zameriava sa na zdravy
sposob zivota. Cielom je dosiahnut zmeny postojov
spoloc¢nosti a jednotlivcov k vlastnému zdraviu
prostrednictvom vychovy v rodine, skolskych a
mimoskolskych zariadeniach.
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Sucastou su vzdelavacie a vychovné programy;, ale aj
legislativne a ekonomicko - socidlne opatrenia. Ide
predovsetkym o rieSenie vyzivy obyvatelstva,
nedostatku pohybu najma deti, problémy fajcenia,
uzivania
drog, alkoholickych napojov

3. Stratégia zdravotnickej prevencie

vychova k zdravému sposobu Zivota,

problematika psychickej hygieny, medziludskych
vztahov, vychova k rodi¢ovstvu a materstvu.

Stratégia sa zameriava aj na ulohy hromadnych
oznamovacich prostriedkov v procese vychovy a
podpory zdravého spdsobu zZivota ¢loveka.



dukacia v oblasti vychovy
primarna prevencia problémového sprava
- deti a adolescentov

> |
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Prevencia

V ramci narodnych programov je vyvijané obrovske
usilie na prevenciu problémového spravania deti a
adolescentov, existuje mnoZzstvo programov na
prevenciu proti drogam, Sikanovaniu, arazom,
infekénym chorobam, atd., avSak celoplosne nie je
zabezpecené vzdelavanie v oblasti vychovy deti a
mladeze
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Vzdelavanie odbornikov

e Nasa spoloc¢nost vyzaduje odborné skolenie pre
vSetkych, ktori pracuju s detmi - ucitelia, poradcovia,
psychologovia, socidlni pracovnici, detski psychiatri

e V skolach, poradniach, kluboch, réznych institaciach,
pri zaujmovych aktivitdich sa nasim detom venuju
prevazne profesionali.



Vzdelavanie deti

Nase deti sa vzdelavaju pre vykon svojho
buduceho povolania

— inzinieri, lekari, remeselnici,...




Vzdelavania rodicov????

e Ale ti, ktori su v Zivote dietata najdolezitejsi — ich
rodi¢ia - na seba beru ulohu vychovat deti bez
akéhokolvek specialneho skolenia.
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Rodicovstvo

Jedno z najdolezitejSich ,zamestnani” a poslani, ktoré
modZeme v Zivote najst

Rodicia - najdélezitejsi pri vychove deti



deti a mladeze

rodicia




O.¢. | 1: Kto je podlaVas najviac zodpovedny za
problémové spravanie deti?

rodicia priatelia




Na rodic¢ovstvo nemame

ziadne vzdelanie

yegEUHE W 1!4
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Ako su rodicia vybaveni
|?
R r{/ Fnrg)g\llj§eg ergllu praktiky svojich rodic¢ov, rodinné
vychovné modely a hodnoty

Snazia sa aplikovat znalosti z r6znych zdrojov odborne;
literatury, r6znych nazorov - ¢asto kontroverznych

Toto vzdelanie je viac-menej ziskané intuitivne



ich rodiéia literatira manzel/ka vzdelanie




MobZeme si povedat’:

,ved ani nasi rodicia
nepotrebovali vzdelavanie

a ako dobre nas vychovali® 7777

Avsak: zmena spolocenského systému

Zmena moralneho systému
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_—— ¢ Zmeny moralneho systéemu

Praktiky nasich rodicov a prarodicov a disciplina

zalozenad na

prikazoch
zakazoch
a trestoch




Dneshe o

* tendencia verit, Ze ony by mali mat prava a rodicia by
mali mat zodpovednost

¢ Su priliS ochranované pred nasledkami
nezodpovednosti

* Nie su ochotné podriadovat sa rozhodovacej role
dospelych

* Tradi¢né sp6soby docielenia poslusnosti deti -
odmeny a tresty uz nie su také uc¢inné
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Odmeny a tresty -

Odmeny: deti - sklon povazovat odmeny za svoje
prirodzené pravo, postupne su ochotné urobit nieco len
vtedy, ked sa im zda odmena umerna namahe

Tresty: nie tak ucinné ako kedysi, ,,Ak mate pravo vy
trestat mna, mam aj ja pravo trestat vas”



Zfhemyiy spolocnosti

v demokratickej spolocnosti,

citit sa slobodnejsi,
vymanit sa z autoritativneho spésobu riadenia a
ovladania inych ludi




" Chceme dobre vychovat nase deti

* Dobre = aby boli poslusné????
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Aké je poslusné dieta?
Poslucha na slovo,

Upratuje si po sebe
Pomaha

Do

drzi, ¢o slubi

Je zodpovedné
V kostole sa nehra

Umyva si ruky

Ro

Ne

bi si domace ulohy
hada sa, nebije sa

Dol

bre sa uci



Aké je poslusné dieta?

Spokojné, Stastné, veselé

Ma kamaratov

Ma dobry vztah k starym I'udom
Nemysli len na seba, v§ima si okolie
Povzbudzuje, neposudzuje inych
Sebavedomé

Samostatne

Aby sme sa zan nemuseli hanbit

Asertivne, ale aj citlivé, vnimaveé



Aké je poslusné dieta?

Nesie zodpovednost za vykonané ¢iny
Tvorive

Ohladuplné voci inym

Cestné, pravdovravné

Priebojné
Dokaze odpustit
Respektuje seba aj druhych




r
ychovanym
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.€.20: Je cielom vychovy vychovat poslusné cieta, kt.
bude posluchat na slovo?
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vIaju rodicia potrebu vzdelavat sa v
oblasti vychovy deti

V?




2. ADSOIVOVZ ST

predtym, ako

absolvovali vzdelavanie neabsolvovali vzdelavanie
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Dostupna literatura VS stadium kurz o vychove deti







vychove Vasich deti postacujuce?

postacujlce nepostacujlce







.C. 8: Uprednostnili ;by Ste vzdelavanie:

pocas SS, VS kurzy pre rodicov obe moznosti




] Kto by mal vzdelavat’ ro

100%

nema zaujem dobrovol.




Musime seba aj deti naucit

Prijimat a reSpektovat svoje prava
prava druhych

Niest zodpovednost za svoje rozhodnutia

Niest nasledky svojich rozhodnuti




né [udske potreb
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Potreba uznani a dcty

Potfeba sounalezitosti
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Zakladné [udskeé potreby

Spoloc¢né vsetkym ludskym bytostiam

Bez rozdielu rasy, pohlavia, veku

Ich uspokojenie ‘vedie k tomu, Ze sa citime dobre
Telesne, psychicky a socidlne v pohode

Ich neuspokojovanie v detstve — nasledky na cely Zivot,
naruseny zdravy vyvoj ¢loveka



* Podla Maslova, najskor musia byt zabezpecené
potreby v dolnej ¢asti pyramidy a az potom tie, ktoré
su umiestnene vyssie

Potreba uznani a dcty

Potfeba sounalezitosti




Fyziologické potreby

Prijimania potravy,

tekutin,

dychanie,

vylucovanie,

Primerana teplota

Rozmnozovanie

Pohyb, aktivita, spanok a ich striedanie
Potreba urcitého rarmu

Primerané zmyslové stimulacie
Potreba vyhnut sa bolesti



e

Fyziologicke potreby
Ma ich kazda l'udska bytost, ale liSome sa v miere a
sposobe ich uspokojovania

Vsetci potrebujeme spat, ale niekto viac, niekto menej

Vsetci potrebujeme striedat ¢innost a odpocinok, ale
niekto dokaze dlhsie pracovat a potom dlhsie
odpocivat, iny to strieda v kratsich intervaloch

OdliSujeme sa aj v tom, ¢i mame radsej chlad alebo
teplo
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Neuspokojenie FP ma vplyv na

kvalitu ucenia

Dostatok tekutin- priamy vplyv na rychly prisun
glukozy do mozgu, vyssia schopnost koncentracie

Deti radsej nepiju, aby nemuseli ist na WC

Ucitelia — aby sa deti cvicili v sebaovladani, nepustia
deti na WC, ale ak dieta vyuziva odchod z triedy na to,
aby sa vyhmlo nejakej ¢innosti, znamena to, Ze nema
uspokojenu dalSiu potrebu - tspesnost, sebarealizacia,
nuda
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Neuspokojenie FP

Hlad, smad, bolest, teplo. Chlad, anava, nuda - tieto
pocity s apremietaju do spravania ako podrazdenie,
zvySena motoricka aktivita, poruchy pozornosti,
zmatenost, prejavy agresie — krik, atoky, unikové
reakcie, alebo pasivita az apatia

Il — ¢i nase naroky nie su v rozpore s prirodzenymi
fyziologickymi potrebami dietata.
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2. Potreba bezpecia

Potreba pristresia, ochrany, istoty, stalosti, poriadku vo
veciach

Potreby vyhybat sa chaosu, ohrozenia, nasilia,
niecomu neznamemu

Potreba vlastného teritdria

Potreba hranic - nespolahlivé, nepevné hranice
vyvolavaju u deti pocity neistoty a ohrozenia
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Potfeba uznani a dcty

Potfeba sounalezitosti
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Nadavanie raz odhananie odmietanie /
| = | ———
Lk/resty otazky vyCitky
pozornost moc pomsta ‘ Vyhnutie sa neuspechu
bezprostredny chybny ciel
ak ho nezﬁiiva
CIT SPOLUPATRICNOSTI
Byt suCast Byt schopny Byt dolezity Odvaha byt nedokonaly

(v8imni si ma)

(umozZni mi
ukazat, ze to
dokdZem)

(umoZni mi
zapojit sa)

(maj ma rad takého , aky som)







ZAVER

Mat zodpovednych dospelych znamena zacat doma s
vychovou zodpovednych deti

Zacat s vychovou doma znamena

vediet ako!!!!




*DIETA
ako jedinecny tvor

ma pravo na lasku a respekt!!

























